
Mein Immunsystem, meine Gesundheit

Einnahme der Arzneimittel der  
Mikroimmuntherapie



Nachstehend finden Sie allgemeine Informationen 
über die Medikamente der Mikroimmuntherapie. 
Lesen Sie bitte immer die Packungsbeilage Ihres 
Arzneimittels und befolgen Sie die Anweisungen Ihres 
Arztes/Therapeuten oder Apothekers.

Woraus bestehen die Arzneimittel der Mikro­
immuntherapie und wofür dienen sie?

Die Arzneimittel der Mikroimmuntherapie enthalten 
niedrig dosierte Botenstoffe (u.a. Zytokine), die eine 
wichtige Rolle bei der Regulation der Immunantwort 
spielen. Diese Arzneimittel werden zur Unterstützung 
des Immunsystems im Bereich der Prävention bzw. 
Behandlung diverser Erkrankungen eingesetzt. 

Was müssen Sie über die Arzneimittel von 
Labo‘life wissen?

Es handelt sich um Arzneimittel, die ausschließlich in 
Apotheken erhältlich sind. 

Es handelt sich um eine sequenzielle Behandlung: Die 
Arzneimittel sind derart konzipiert, dass der natürliche 
Rhythmus der Immunantwort nachgeahmt wird, die 
in zeitlich aufeinanderfolgenden Etappen abläuft.  
Die Zusammensetzung variiert demnach von Kapsel 
zu Kapsel, sodass die Einnahme in einer bestimmten 
Reihenfolge erfolgen muss. Die Kapseln sind von 1 
bis 10 nummeriert und folgen einem Farbverlauf, um 
Ihnen die sequenzielle Einnahme zu erleichtern.

Sie werden sublingual eingenommen: Jede Kapsel 
enthält Streukügelchen, die unter die Zunge gege­
ben werden, wo sie vollständig zergehen. Dadurch 
soll eine schnelle Aufnahme der Wirkstoffe über die 
Schleimhaut unter der Zunge gewährleistet werden, 
wo sie in direkten Kontakt mit den dortigen Immun­
zellen treten. 



Wie nehmen Sie die Arzneimittel von Labo’life 
richtig ein?

Nehmen Sie eine der drei 
Blisterpackungen aus der Schachtel 
(alle darin enthaltenen Blister­
packungen sind identisch).

1

Entnehmen Sie die Kapseln unter 
Einhaltung der Nummernfolge (die 
Kapseln sind von 1 bis 10 nummeriert, 
wobei mit Kapsel 1 begonnen und 
in numerischer Reihenfolge bis 10 
fortgefahren wird). Wenn die erste 
Blisterpackung aufgebraucht ist, 
fahren Sie mit Kapsel 1 der nächsten 
Blisterpackung fort und so weiter, 
bis die Schachtel leer ist.

2

Schlucken Sie nicht die gesamte 
Kapsel hinunter. Öffnen Sie 
vorsichtig die Kapsel, indem Sie 
den oberen Teil der Kapsel durch 
leichtes Eindrücken und Drehen 
anheben.

3

Geben Sie den Kapselinhalt unter 
die Zunge und lassen Sie diesen 
dort zergehen. Das kann einige 
Minuten in Anspruch nehmen.

4



Was ist die empfohlene Dosierung und die Art 
der Anwendung?

Die empfohlene Dosierung beträgt ein Kapselinhalt 
pro Tag. Die Arzneimittel sollten mit einem Abstand 
von mind. 15-30 Minuten vor oder 1 Stunde nach 
dem Verzehr von Nahrungsmitteln oder Getränken 
sowie der Anwendung von Minzprodukten verab­
reicht werden. 

Die Dosierung kann von Ihrem Arzt/Therapeuten 
oder Apotheker, je nach Ihrem Gesundheitszustand, 
geändert und angepasst werden. Bei der Verschrei­
bung mehrerer Kapseln sollten die Einnahmen über 
den Tag verteilt werden – getrennt von Mahlzeiten 
und mit einem Abstand von mindestens 2 Stunden 
zwischen den Einnahmen.

Wie lange dauert die Behandlung?

Dies hängt vom Zustand Ihres Immunsystems ab. 
Ihr Arzt/Therapeut kann Ihnen die Arzneimittel für 
einige Wochen oder mehrere Monate verschreiben.

Gibt es Kontraindikationen oder Vorsichts­
maßnahmen?

Kontraindikationen: Die Arzneimittel dürfen nicht 
eingenommen werden, wenn Sie allergisch gegen 
die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestand­
teile der Arzneimittel sind.

Vorsichtsmaßnahmen: Die Arzneimittel enthalten 
Saccharose. Bitte nehmen Sie diese Arzneimittel 
erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn 
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunver­
träglichkeit leiden. 



Welche Wechsel- oder Nebenwirkungen sind 
möglich? 

Wechselwirkungen: Es sind bisher keine Wechsel­
wirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt. Ver­
meiden Sie Arzneimittel auf Minzbasis eine Stunde 
vor der Einnahme dieser Arzneimittel.

Mögliche Nebenwirkungen: Wie alle Arzneimittel 
können auch diese Arzneimittel Nebenwirkungen 
haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen. 
In Ausnahmefällen kann bei der Einnahme auf nüch­
ternen Magen eine Dyspepsie (Verdauungsstörung) 
auftreten. In diesem Fall werden die Streukügelchen 
1 Stunde nach der Mahlzeit eingenommen.

Ich habe die gesamte Kapsel geschluckt. Ist 
es ein Problem?

Die Kapseln erfüllen die pharmazeutischen Quali­
tätsstandards und sind identisch mit denen von 
Arzneimitteln, die zum Schlucken bestimmt sind. Sie 
werden auf normale Weise verdaut. Jedoch verhin­
dert die äußere Kapsel die Wirkung dieser Arznei­
mittel. Sollten Sie die gesamte Kapsel geschluckt 
haben anstatt sie zu öffnen, nehmen Sie die nächste 
Kapsel und geben Sie deren Inhalt unter die Zunge.

Ich habe die Einnahme einer Kapsel vergessen 
bzw. übersprungen. Was soll ich tun?

Setzen Sie die Behandlung ab der zuletzt einge­
nommenen Kapsel fort. Verabreichen Sie nicht zum 
Ausgleich zwei Kapseln und halten Sie stets die 
Nummernfolge ein.



Labo’life Belgium
Av. d’Ecolys 2 bte 36
5020 Namur
Belgien

Deutschland: 0800 18 26 215
Österreich: 0800 29 66 41
Schweiz: 0800 56 21 17
service-de@labolife.com
www.labolife.com
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Wir haben unser Design anlässlich des  
30. Geburtstags erneuert. Während einer 

Übergangszeit werden die Verpackun­
gen noch im alten Design vertrieben, bis 
sie nach und nach von den neuen Ver­

packungen abgelöst werden.

Haben Sie weitere Fragen zu den Arzneimitteln der 
Mikroimmuntherapie? Besuchen Sie unsere Website.

Die Arzneimittel von Labo‘life sind  
ausschließlich in Apotheken erhältlich.


