
Mon immunité, ma santé

Médicaments de 
micro-immunothérapie



EN QUOI CONSISTENT LES MÉDICAMENTS DE MICRO- 
IMMUNOTHÉRAPIE ET À QUOI SERVENT-ILS ?

Les médicaments de micro-immunothérapie sont des 
traitements immunomodulateurs adaptés à la pratique 
médicale quotidienne. Ils contiennent de faibles doses de 
médiateurs (entre autres des cytokines) qui jouent un rôle 
important dans la régulation de la réponse immunitaire. 
Ils sont destinés à soutenir la fonction immunitaire aussi 
bien de manière préventive que thérapeutique.

QUE DEVEZ-VOUS SAVOIR SUR LES MÉDICAMENTS DE 
LABO’LIFE ?

Ils sont disponibles exclusivement en pharmacie.

Il s’agit d’un traitement séquentiel : ces médicaments sont 
conçus de manière à reproduire le rythme naturel de la 
réponse immunitaire qui se déroule en étapes succes-
sives. La composition varie donc d’une gélule à l’autre, de 
sorte que la prise doit se faire dans un ordre précis. Pour 
faciliter la prise et éviter toutes erreurs, les gélules sont 
numérotées de 1 à 10 et suivent une échelle de couleurs. 

L’administration est sublinguale : chaque gélule contient 
des granules qui doivent être versés sous la langue jusqu’à 
dissolution complète. La muqueuse sublinguale étant per-
méable et dotée de caractéristiques immunologiques, elle 
permet une absorption rapide des substances actives et 
un contact direct avec les cellules immunitaires.

QUELLES SONT LA POSOLOGIE ET LES CONDITIONS DE 
PRISE ?

La posologie recommandée est d’1 gélule par jour.  Elle 



peut être modifiée et adaptée par votre médecin ou phar-
macien en fonction de votre état de santé. 

Il est conseillé de prendre ces médicaments en respec-
tant un intervalle d’au moins 15 à 30 minutes avant ou 
après l’ingestion d’aliments ou de boissons. En cas de 
prescription de plusieurs gélules par jour, veuillez répar-
tir les prises au cours de la journée, en dehors des repas 
et en respectant un intervalle d’au moins 2 heures entre 
chaque prise.

QUELLE EST LA DURÉE HABITUELLE DU TRAITEMENT ?

Elle dépendra du dysfonctionnement du système immu-
nitaire et pourra s’étendre sur une période de quelques 
semaines à plusieurs mois. 

QUELLES SONT LES CONTRE-INDICATIONS ET LES PRÉCAU-
TIONS D’EMPLOI ?

Contre-indications : ne prenez jamais ces médicaments 
si vous êtes allergique aux substances actives ou à l’un 
des autres composants contenus dans ces médicaments.

Précautions d’emploi : ces médicaments contiennent 
du saccharose. Si votre médecin vous a informé(e) que 
vous avez une intolérance à certains sucres, contactez-le 
avant de prendre ces médicaments.

EXISTE-T-IL DES INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES ET DES 
EFFETS INDÉSIRABLES ?

Interactions médicamenteuses : aucune interaction avec 
d’autres médicaments n’est connue à ce jour. Informez 
votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récem-



ment pris ou pourriez prendre tout autre médicament.

Effets indésirables : comme tous les médicaments, 
ces médicaments peuvent provoquer des effets indé-
sirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement 
chez tout le monde. De façon exceptionnelle, il peut 
apparaître une dyspepsie (troubles digestifs) lors des 
prises à jeun. Dans ce cas, la prise des granules se fera 
1 heure après le repas. Par ailleurs, une impression d’ag-
gravation des symptômes peut éventuellement survenir, 
mais elle disparaît généralement après quelques jours. 
Si cette impression perdure, consultez votre médecin ou 
pharmacien.

QUE FAIRE SI J’AI AVALÉ LA GÉLULE AU LIEU DE L’OUVRIR ?

La gélule utilisée répond aux normes de qualité des mé-
dicaments destinés à être avalés et elle est bien digé-
rée.  Cependant, elle empêche l’action des substances 
actives du médicament lorsqu’elle est ingérée.  

Si vous avez avalé la gélule entière au lieu de l’ouvrir, 
prenez la gélule suivante en versant son contenu sous 
la langue.

QUE FAIRE SI J’AI OUBLIÉ DE PRENDRE LA GÉLULE OU JE 
ME SUIS TROMPÉ(E) DANS L’ORDRE DE PRISE ?

Si vous avez oublié de prendre une gélule ou si vous vous 
êtes trompé(e) dans l’ordre de prise, ne prenez pas de 
dose double pour compenser la dose oubliée. Conti-
nuez de prendre le traitement à partir de la dernière 
gélule prise. 



COMMENT PRENDRE LES 
MÉDICAMENTS DE LABO’LIFE ?

Prenez une gélule et suivez l’ordre 
de numérotation (les gélules sont 
numérotées de 1 à 10, commencez 
par la gélule 1, puis la 2 et allez 
jusqu’à 10). À la fin de la première 
plaquette, continuez avec la gélule 1 
de la plaquette suivante, et ainsi de 
suite jusqu’à la fin de la boîte.

Ouvrez la gélule avec soin en 
soulevant la tête (pincez et tournez 
légèrement la partie supérieure). 

Il ne faut pas avaler la gélule entière.

Sortez une des trois plaquettes de 
la boîte (toutes les plaquettes sont 
identiques).

1

Versez le contenu de la gélule 
(granules) sous la langue et 
laissez-le fondre (cela peut prendre 
quelques minutes).

2

3

4

Lisez attentivement les instructions figurant sur la notice 
et demandez conseil à votre médecin ou pharmacien. 



La
bo

’li
fe

 B
el

gi
um

 (C)
 2

02
5

Vous souhaitez en savoir plus ? 

Nous avons changé notre image !
Découvrez notre nouvelle identité visuelle

=
Nouvelle boîte* Ancienne boîte* 

*Deux modèles différents de boîtes peuvent encore 
coexister sur le marché

monsystemeimmunitaire.fr

Nos médicaments sont vendus exclusivement en pharmacie.
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